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i matlkarahan, ‘joo, joo' vstaval-
lnen vastaus ja niin tuo armias
herrn  taskustaan sivalsikin ko-
Konaisen — e, ¢k nyt on su-

risi sanumutetin — ja niin totta
meninkin countyn herrojen pu-
licille,
veri-lehdessi,

mulita kerroimhan jo To-
euinka  ystivalli-
sielli hiidianalaista perheen-
kohdeltiin,

Tastahin  saamme  ymmértii.
missii asemassa olemme —

Talvi mouttui ankaraksi tdalld
tammikuulla, Loota on niin pal-
jon, jotta el tahdo voida lidkkua,
Jaon niin kova pakkanen, kuten

ennen  muinoin ollessant Suo-
Nnessit,
Mr,  Michelson  kulkee  saha-

myllynsi kanssa Lipi kontrin.
Nylyian silpoo se lautoja Andr,
Iallungille.

Metzii runnaavat  jorkat far-
marit ja kowloviatkin  maksavan
sahureille twon huimaavan sum-
man 81 jolka jRdapi puhtaalesic

Siis lopetan ja toivon vann ol
nea vuodelle 1916, kako pirtti-
kunnalle,  siskoille ja veikeille,
soleii Tukijoille. Vaikka en tiedi,
Jus wtA puainetaan, silli en aole
tilaisnndessa nakembin lehtea
suin eritdn tttavan kaotta osot-
varallisuntemme i

Teen, vaan
stlli tilaamaan mitddn lehted.
Kirsivd diti.
Tapiola, Mich.. Box 2,

Alkoholin vaiku-
tuksesta pikku-
lapsun

IKir, \|m.1- I\u-||-.|11|m1|
Kuta  nuerempin lapset  ovat,
S levikempi nitden elimisté on
lepileenlaisille  vahingollisille vai-
kitnksille,  Frenkin kaikki myr-
kvt vadkuttavat turmiollisesti tal-
lnjseen,  kehitystilassa  olevaan
elimistoon.  Senpitihden ei ole
sovelfuata - amaa plenille  lagpsil-
fe mvrky Misia Taikkeiti. N
Mialioli an miyrkkvaine, <o
o lnumanvg wine,  kuten ha-
Vin tediipmime. Mutta ihmeellis-
i kyvlli, sitikin tahdotaan  an-
pan Tapsille vsein valvistnksek-
<7 leuten tavallisesti sanotaan.
Lanitlo alkoholin vahvistavista vad
kutksista on aivan yleinen. 15
S oanta lddkdrien  vakoutuk-
<et ju selitykset.  Niinpid voikin
it etti vanhemmat hankki-
Vil vartavasten 8 vootiasta, kune-
meista poikaansa varten mala-
wivHpid  Ju Tuottava
nelle vahvistuksekst  ja
pain Taakiivilth kysymiitt,
fapsi om =ddnniollisessi
Neidossie ja kyvlli iimen
wimintaa vahvistavag hoitoa.
Usein vanhemmat ja vimir-
thvit sukulaiset tvekyttiviit vii-
pid aivan nnorillekin lapsille,
milloin =@dnnollisesti, milloin si-
tuinadsesti, Timie tapa on eh-
dottomas=ti hyjattivi lapsen ter-
vevdelle  vahingollisens. Siitéi
omlin laaketiede tollot vaknuate-
kst sralhsten |-u-1~uLTm_iv|1 10
jall.  [sitettikion tiss=a mun
i pitrteitd,  miten  alkoholi
vitthuttag lapsiin imemis-ijalli.
Vkohol vailottan efittiim tar-
melnttavastt sikiimishethella su-
kusailuthing, joista tosi clima saa

siti ha-
onmin

Siti= 8}

allunsa, Sntd voisi kertoa mon-
t surnilista seuransta,  Ja taas
aiti raskanden aikana jos kiyt-
tafd allkoholin,  vor  sikio didin
kohdussp  saada siitd vaikeita
vaurioita. Myis synnytyksen jal-
keen  joutun pienokaiten  usein
epdisuorasti - alkoholing vaikotuk-
seit alaiseksi dulin maidon kaut-
ti, jos dmettivi dit nauttii al-
kohaolipitoisia  aineita,  UTadem-
mat tutkimuokset  ovat  osoitta-
neet, etta osa alkoholista, jota
imettivi ditl tal imettiji naut-
i vahvistukschseen™  siirtyy
maitoon. — Ninakin isompien al-
koholimidivien  jilkeen  voidaan
selvitsti osoittag - maidossa  ole-
van  alkoholia 0,500 prosent-
tia.  Muuvan tutkija on havain-

nut alkohiolipitoisells rankilla
syotettvien  Jehmien  maidossa
090 pros. alkoholiz,  Cmpa ha-
vatitn allkoholijuomia, olutta eli

vinfiit nauttineiden  fiitien mai-
dios=se vieli useinden tuntien ku-
Teitiakin alkoholia ja sen kadon-
nee =i tonnin kulut-
e

Mo paikoin ulkomailla on
gt varsinking varakkaissa
|'- chesssit, antaa imertijille ylen-

Al viindi ja olutti sekd o
se vikevimpiikin aineita. Niin-
pic Mirisissa usein buettdjiat san-
vt pullollisen  voimakasta  vii-
nii j.; 2 pullon olutta piivittiin,
irng! nm--m o seilla senduilla
kovhalistonkin naisilla tapana
ricshanden ja syunytyksen' aikoi-
s vielipd imettiomiskanwenakin,
wanttin  melkioisia nl‘i{iqi alko-
holin,  Baijerissa on callalia on-
seon hinlo, ettt oo mahdotonta
i :ilii-l. ilr”L'i jl[li { ik '.Jfﬁ\’ii. kak-
=i livraa olutta. Myds modlla ta-
horita vy Taajalti i=vinagt oo kiisi-
tes, et oluen nanttiminen edis-
tia maidon eritysta. Tillaisia
harhadcisityksii voisi luetella pal
jom mutta piitdkoon nidma  esi-
merkikst nlkomailta,  Omassa
maassammekin on saatu kokea
saanlaista joskann el vhta rai-
keissa muodaossy kuin mid edel-
i om keerottu, Joka tapunksessa
asiin om tirked  meillakin,
etty sithen on kilnnitettiva Iio-
mioti,

Mitd  vaikutuksia - sitten  on
fapseenn didin alkololin kavtdlas
— kvsynee lukija.  Laaketieteel-
lisesta kirjallisundesia opimme,
eltia sitd on senrauksena hermos-
tuneisunden tiloja, drtvisyyted, les

Vasti 7

sikesi

voton uni, kirkaisnia ja suonen-
vedon  kaltadste Hikkena nukkuo-
essi. Ju ndith kaukkighan van-

hemmat tavallisesti selittelevat
muka hampaiden spanuista johtu-
neiksi,  Fris ranshalanen liaki-
ri kertoo nahneensi eraalla vas-
rsyntypeelli Tapselln kouristuk-
sta, jotka lHsaidntyivit lisadntymis
tiin 14 ensimiisend paivand jo
lakkisivit  vasta sitten’ kun o oli
keksitty pilkea svy uiihin, - Heti
kohta  ndet kon imettidjd, joka
siihon saakka oli nauttinut 7—
lasian vinid piivilssi, lopetti vii-
win juonnin, paranin plenokai-
wen.  Toinen ranskalainen  ldd-
kiri niki Kouristuksen katoavan
lapselta heti kohta kan tami el
st nitoa imettajali, joka
oli kova juoppo.  Sanaten ker-
rotaan yhidalidinen tapaus eridstn
2 puolen knukanden ikidisesti
Vama <airastm akkia

Tipsestin.
ankariin konristuksiin, jotka tay -
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dellisesti Its'i\'i:ai\':'it kun Japsi oli
sagnut munta rookag ja taasen
ilmestyiviit kun diti rupesi syot-
tamain ringaa.  Aiti joi 200—250
gramman  paloviinga joka paivi
ja hanen maidossaan veitiin tut-
kittaessa havaita alkoholia, Kun
tamai it lakkasi kokonaan naunt-
timasta viinaa, katosivat kouris-
tukset ja ainjaaksi,  Yhtdldisid @
pauksia ovat lukoisat muutkin
ladkarit julkaisseet laiketieteelli-
sessi Kirjallisnudessa,  Niiden
kertoileminen tissi veisi kuiten-
kin lijan pitkille. Lyhyesti mai-
nittakoon vain, etti adidin alkos
holin kiiytistd johtuneita tavalli-
simpia sairaloi ilmiditi ovat:
L. hermohiiriit; 2, vatsan ja suo-
liston hiiridt; 3, erilaiset thosai-
raudet; 4 vleiset ravitsemishai-
riot ju 3, ilmeinen alttivs tarttu-
matanteihing - Siis koko  jounkko
miti erillaisempia sairaaloisnuk-
sii,

Mrakiin jokainen didiksi tule-
va  miclessiiin niimia  surulliset
tostasiat ja ajatelkoon, miti tol-
laiset suivauder merkitseviat. Sil-
loin Dl varmaan pysyy jirkil-
tamatti erilladn kaikista alkoholi-
juomiste,  Silloin hitn myds ka-
valitaa nondattamasta tuttavien
kehoitulsia eiki usko niiden se-
litykaidi olien ja “terveysviinien”
vidivistavista omindisunksista, 1-
mettiessii  myaskin  viilttikaon
jukatnen fi tarkoin alloholiad-
neita, dlkhinko  vlimalkaan kos-
kaon tyrky ko niiti lapsille, jos
toivon lapsistansa  tulevan  ter-
veiti ja voitakkaita.  Kukapa si-
td el hartaimmin toivoisi! —Ter-
vevdenhoitolehti.

PAINOS’I‘US‘I‘A MEYER

LONDONIN ESITYK-
SELLE!

Toisessu paikassn lehtemme tis-

si numerpssa vty englannin-
kieliseni kongressimichemme
Mever Londonin kongressille e-
sittamit ponnet, esitetdiin
etti Kongressi piattia vaatin Yh-
dysvaltain hallitusta kotsumaan
kolkoon puoluecttomien valtojen
kungressin  tekendan alkunnpa-
noa ranhannenvettelujen alkami-
seksi,

FEsityksen  painostamiseksi on
tarpeellista  ulkopualinen  avos-
tus, Sen aikaan saamiseksi keho-
damme sosialistiosastoja ottamaan
asian esille kokonksessaan ja toi-
mimadan  siten, etti ert paikka-
kunnilta  lahetetiian sen  piirin,
missi Kungressimie-
helle Meyer Lom-
dinin esiivkselle

Seo kily parhaiten  siten, etti
vaditaan henkiloiti, jotka Kerai-
viit allekirjoituksia ja jotka la-
hetiiviit ne asianonaiseen piik-
kaan. [lman  sitakin voi  kuka
tahansa leikata lehdestimme piii-
tivsexityksen, keriti allekirjoituk-
st sithen jo lRheitdi ensttilassa
astanomaiselle kongressimichelle.

Iverdiijan on hankittava  tieto
sert vaalipitrin kemgressinichen
nimesta, missi kerfdidji asun ja
misti liin allekirjoituksia keria,

jlli"‘-:l

aEgsto o,

kannatuksia

z
Mitit voimakkaanpi ulkopuali-

nen gainosins gsian puolesta saa-
daan aiknan, st paremmat me-
nestvksen  mahdollisuuder  silli
lIT!
Srote one irjodtettavi:
'~h {ofmiy, Hlonse of Represen-
tatives, Wiashingoom, 1)

Sivu 2.

l\orven tﬁt

AJi myistan sen kun salovetti
SOusit

ja pubtautta ohkui rinta sun,

niin hilpeini siella kasvoit,
nous,

— nyt sydamesi nden ruhjoton,

i endit poskillasi hehku puna,
ei lauln vapaa huuliltasi soi,
On pulitauden ruusnt surkastuna,
nii ennen suloviehkeytti loi.,

Si virjyt niinkuin syksyn kelta-
lehti

ja silmissisi ompi kyynelvuo,

O4, tyttd, tytto, varhain talvi ehti

sun niellyt ompi erhetysten suo,

Niads tadlla vierii viettelysten
virta

mis' meln kaupungin on vallaton.

Taall' sarkynyt on monen elon-
pirta

ja vaikeata liejust’ nousu on.

» bt tadled lovedd leittd auttavaista

et katsetta si nde saalivia,

i tailla kansaun lemmenpiivyt
paista

mis' svdamii pansaroipi jad.

()i miksi tinne tulit, tyttornkka,
miks' lensit leivo luokse kotkien ?
Nyt hyljiitty oot takapihan
kukka,
ju jalelld on haavat tuskien
M. Rutanen.

— Tiedidtka kuinka monta To-
veritarty tulee paikkakunnallesi?
Tuleeko niin monta kuin onssuo-
malaista naista? Muista velvolli-
stiutesi sosialisting

Seuraa lainlaadinnallista kehitys-
td ldannelld, lukemalla Toveria.

MINNEAPOLIN

R, & 0. klisityviseura kokeoontuu joka
torstal kello 23 p. p. talolaan, 1317
Western Ave. N, Kaikki tervetuloa.
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KENKIX

|otka yttikvilt kaikkla.
Jos haluatte sopivia, kes-
thvid ja samalla aistikkai-
m kenkid, tulkaa katso-
naan meidin jalkdneva-
rastoamme. Me volmme
tyydyttiii teiti.

Bee Hive

Jos olette

iped

Pyytiki VAPA LAAKE KIRJA No: 8,

oeeoocOLOOOOOO
Ssscovvovnoceoeee®

Joswn yli 5 tlﬁliflla misstan Ja nolsten tantis
on_solitott llinen Joettelo snoma,
llimlu knista. . Lﬂhalwkﬂ.u tantcdin nimi

oiret mme teille mikit
rllitlm olisi tila_t 11 Llu.lh?onn hinnan y, m,
CLiikke ol

tonttiliikkeitih vann
l-osiluum.lln “aﬁ s

mily lririu au!ln ﬂgpu#.i fﬂ pitiiisi olln

niam suomalisan k. wilfid ums Lhndii
Irl urllhuila lih&.‘...\"-m an humba uk}
i im humbunki tohtoria. ..

-*-l..hnﬂtl'l soki on saurin
e e ot e ——

P. A. LIGNELL C0., Superior, Wis.




